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HOTPACK TEKNiK ŞARTNAMESi(FİZİK TEDAVİ SERVİSİ İÇİN)

A-Pedlerin içinde silikattan ve zehirsiz organik kimyasal maddelerden oluşmuş ısıyı muhafaza edici
sııyla reaksiyona girince jel şeklinde dönüşen kimyasal bulunmalıdır

B-Pedler , küflenrneye dayanıklı ve anti bakteriyel özelliğe sahip özel bir sentetik ve dayanıklı kumaşla

kaplanmış olmalıdır

C-Pedlerin iç nıateryali dikişli bölmelerle pedin tüm yüzeyine eşit olarak dağıtılmış olmalıdır.Pedler
sağlam , iplikle dikilmiş o|nıalıdır.

D a-Bovutları ,48x35, (B dilimli) 40 adet ıılmalıdır

t--Hast.ıya nerhangi bir alerji yapmayacak şekilde olmalıdır

t--Pedleri asnıak içiıı askı yerleri olmalıdır
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povER wEB TEKNirc şnRTNAMrsi
1--Tüm set tek i<asnakta 4 renk oIabi!ir
z-Her rengirı farl<lı direnci olmalıdır
3-1(asr)akların çapı 7 inç olnıalıdır
4-Malzeıne kolay yırtılınayan malzemeden üretilmiş olmaIıdır.
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KuRşuN AĞıRLıKLı KuM ToRBAsı TrKNir şnRTNAıvırsi
i-Ağıı,lık torlıa|arı sağlam çabuk yıpranmayan malzemeden imal edilmiŞ olmalıdır
2-Üzerleı,inde velkro sayesinde sabıt|enmesi kolay olmalıdır
3-1(urşun ağırlıklar sayesinde istenildiğinde kurşunlar çıkartılıp ağırlık değiştirilebilmelidir
4-1.5 kg ve 3 kg lık kurşun plaklarda 8 er adet olınalıdır.
5-Üretim hatasıı,ıa karşı en az 2(iki )yıl garanti kapsamında olmalıdır
6-kontrc.Ive kabuIanalıiliı"n dalınıız tarafından belirlenen teknik personelce sistem ile eklerinin rutin

çalışma şarrlarinda firmaııın ve anlaşnıadaki hak ve sorunılulukları da göz önüne alınmak suretiyle

tjeneriıliesiı,ıden soı-ır;: ya pıiacal<tır
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TRıPoT BAsToN TEKNiK ŞARTNAMEsi(2 ADET)

TEKNlK özrııirı-eni

1-AlÜmİııl,unıdan irnal edilmiş olmalıdır.

2-Boyu ayarlanabilir olmalıdır.

s -(.ifı yönlü ayar laı-ıabi!ir oinıalıdır,

4-Yetişl<iıı için olrnalıdır.

5-Üretirn rıatasına l<arşı en az 2(iki) yı|garanti kapsamında olmalıdır.

t]-Kontrcılve kabul aııaL-ıiliın da!ırrıız tarafından beiirieneıı teknik personelce sistem ile eklerinin rutin

çaiışrııa şartlarıncla firrrıanın ve anlaşınadaki hak ve sorumlulukları da göz önüne alınmak suretiyle

tir:ı ıeıııııesiııdeıı scrı:,a yapılacaktır
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oFis BiLGisAyAR çAIışMA KoLTuĞu

].-Koltuk yüksekliği 80 cm olmalıdır

2-koltuk genişliği 60 cm olmalıdır

3-Koltuk derinliği 50 cm olmalıdır

4-Koltuğun ayakları metal yıldız ayak olmalıdır ve üzeriııde 5 adet hareketii teker bulunmalıdır.

S-Koltuğıın arka oturak ve sırt kısmı belli açı ile arkaya yatabilen ve bir kol yardımı ile 3 konumda
kilitleme yapabilen mekanizmaya sahip olmalıdır.

6-Koltuğun oturağına bağlı 25 cm yüksekliğinde kolluklar olmalıdır

7-Koltuklar tek renkte ve siyah olınalıdır

B-Ürıın 2 acJet olnıa!ıdıı,
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riziK TEonvi srnvisi rneuRE şARTNnıvırsi

1-Tabureler 5 ayaklı ve ayal..ları tekerlekli ve metal ayak olmalıdır

2-sırt kısmı dik ve destekli olmalıdır

3-Üzeri terletmeyen malzeme ile kaplı o|rnalıdır

4-Yükseklik ayarı yapılabilmelidir.
5-Taburelerin yüksekliği miiıuırnun 45cm , maksimum 85 cm olmalıdır
6-Toplam 4 adet o|malıdır.
7-Ma|zeme deri olmalıdır

PRoF ti§ E
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vü nüreç re xıv i r şanrııınıvı rsi
1-Yüriiteç kullanıM ve saklanıa kolaylığı açısından katlanabilir ve hareketli olmalıdır
2-Yürüteçin metal aksamı hafiflik açısıııdan mat eloksal kaplanmış sertleştirilmiş alüminyum
ağırlıkiı oiırıalıdır
3-alürninyum aksamın ana gövdesi 20-22 cm çapında olmalıdı
4-Alürninyum uzatmalar t8-20 cm çapında borudan yapılmış olmalıdır
5-Yürüteçin sağlamlığı ve dengesi için ortada birleşmeyi sağlayan bağlantı borularının çapı
önde 20-22, yanlarda 24-25 cm olmalıdır
6-Bağlantı boruları elektrostatik boya ile boyanmış ve dış mekanlarda kullanıma dayanıklı
olrnalıdır
7-YiiriitEçin üzeride 3 adet 2.5 cm aralıklı, toplamda 5 cm(+-0.5)boy ayarı yapmaya yarayan
delikieri oinıalıdır
8-Yürüteçin en kısa hali 83 cm en uzun hali 88 cm gelmelidir
9-Yürüteçin uzatma/kısaltma işlemi yaylı pim mekanizması ile kolayca
yaoılabiInıelidiı,.herfangi bir cıvata yada somun açmak zorunda kalınmamalıdır
10-Yiirüteçin üzerinde kullanılan tüm civatalar paslanmaz galvaniz kaplı çelikten olmalıdır
11-Yüriiteçirı iizeriııçle tüb tıoı,ulaı,ın birleşme yerlerinde elastomer malzemeden üretilmiş
plastik i<aparna ve geçiş parçaIarının cılnıası gereklidir
12-Yürüteçin el tutacak yerleri ne geçirilen kılıflar yumuşak elastomer malzerneden imal
edilmiş olmalıdır.elastomer malzeme kokmayacak özellikte olmalıdır.
13-Yürüteçin alt lastikleri vakum yapacak cinste elastomer malzemede üretilmiş ısıya
dayanıklı, ıslak zeminde kaymayacak özelIikte olmalıdır
14-Yürüteçin koltuk değneğinin alt lastiğinin içinde üretim sırasında yerleştirilmiş lastiğin
önırünLı uzatnıaya yönelik metal pul bulunmalıdır.
15-Uretinı hatasına karşı en az iki yı| garanti kapsamında olmalıdır
16-Yürüteç 2(ikl) adet olma|ıdır.

PROF DR MUSTAFA

ANABİıiırı DALı BAŞKAN l



DUMBELL SETİ TEKNİK ŞARTNAMESİ
I. 1 set ağırlık içinde
-0.5 kg Dumbel 2 çift
-1 kg Dumbel 2 çift
-1.5 KG Dumbel 2 çift
-2 kg Dumbel 2 çift
-3 kg Dumbel 2 çift
2.Dı.ımbıllar metal üzeri vinil kaplı dumbell olmalıdır.
3-Dumbı|ların görüneLıilir yerinde ağırlık kg ları yazılı olmalıdır
4-Dumleller ko|ay ayırtedilmesi için her ağırlığın rengi farklı olmalıdır
5-Ürüıı 2 set olmalıdır

PROF DR M U.STAFA
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sTEP PLATFoRMu,l,EKNiK şARTNAME5İ
(Step tahtası-iki kademeli step&fitness&egzersiz aleti
1"-Step tahtası tercihe göre 2 farklı kademe yüksekliğinde olmalıdır
2-Her bir step tahtasının kademe yüksekliği 15 cm, alanı ise ].0 cm olma|ıdır
3-Step tahtasının boyu 68 cm eııi ise 28 cme ve yüksekliği ].0 cm olmalıdır
4-Ürün 2(iki) adet olmalıdır.

PROF DR tvl USTAFA ÇALlŞ
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19.11.2024

r izi x re onvi se nvisi rizyore nnpi e«i prvınN LARı rr xıu i r şARTNAM eı-r ni

pnop nioce prio ıu rop seri r rerıu i x şanrıııervı rsi
1-Egzersiz topları 6 farklı renkten oluşmalıdır
2-Egzersiz topları 1.0(+-1) cm ve 80(+-2) gr olmalıdır
3-Egzersiz topIarının yüzeyi pütürlü-tırtıllı olmalıdır
 ,Egzersiz toplarında hava kaçırmasını engelleyecek özel sibop sistemi bulunmalıdır
S-Egzersiz topları kolay patlamayacak özel malzemeden imal edilmiş olmalıdır
6-Üretim hatasına karşı en az 2 (iki)yılgaranti kapsamında olmalıdır.
7-Ürün set halinde 3 set olmalıdır

PROF DR M USTAFA ÇALlŞ
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DiGi EKsTEND TEKNlK şARTNAMEsi
1-Cihaz fizik tedavide parmak egzersizler| yapabilmek için tasarlanmış olmalıdır
2-Beş parmak yada tek tek parmak eklemlerinin çalıştırılmasını sağlamalıdır
3-Bantlarının ayırt edilebilmesi farklı dirençteki bantların farklı renk kodlarıyla kodlandırılmış
olması gerekmektedir
.1-Fa rklı d irençteki bantlar kolayca değiştirilebil melidir

PROF DR İVİ USTAFA ÇA
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THERA BAND SETİ TEKlJİK ŞARTNAMESİ
]".tsantlar sporcuları dırençli egzersiz ve rehabi|itasyon hastalır için dizayn edilmiş
olmalıdır.
2.Bandlar lateks ten olnıalıdır.
3-Bantlar hipoalerjik malzemeden yapılmış olmalıdır.
4-Barıtlardaki pudra oranı düşük olmalıdır.
5-Bantlar seı<iı ayrı reııkte olnıalı ve her rengin direnci farklı olmalıdır.
6-Baiıtlar 7o 100 uzadığında aşağıda değerlerde kuvvet uygulamalıdır
1.3 kg sarı, Kırmızı 1.8 kg, yeşil 2.7 kg, mavi 3.5 kg olmalıdır.
7 -Egzersiz bantla rı esnek özel likte olmalıdı r.

S-Egzersiz bantları a oeğişik renk ve serilikte 45.5 er metre orijinal kutularında
olnıalıdır.(sarı kırmızı mavi)

PRCF DR İVl LJSTAFA ÇALlŞ
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oie i rux re xıuir şnnrıunıvırsi
1-Cihaz fizik tedavide parmak egzersizleri yapabilmek için tasarlanmış olmalıdır
2-Her parmag| ayrı ayrı çalıştırmakta kullanılmalıdır
3-Ürün sarı mavi yeşil kırmızı renkte 4 direnç olmalıdır
4-Sarı renkte olan 0,7 ,kırmızı reııkte oian ]..4 kg lik güce sapip olmalıdır

PROF DR M USTAFA ıŞ

ANABİLiM DALİ



5-EL EGzERsiz ropu stri
1-.Toplar fizik tedavide el egzeı-sizleri yapılabilecel< yapıda olmalıdır,
2.Top seti en az 5 adet top dan oluşmalıdır.Toplar yuvarlak olmalıdır.
3.Her egzersiz toplarının yumuşaklığıve direnci farklı olmalıdır.Ve bu farklı dirençteki
topların ayırt edilebilınesi için her biri ayrı renkte olmalıdır.
4-Topiaı,çabu!< bozulmayan ve direnç özelliğini kaybetmeyen yapıda olmalıdır
5.Toplar yaklaşık 4 cıır çapında olmalıdır.
6.Toplar sıcak ve soğuk tedavi uygulaması için gerektiğinde derin dond
rnikroCaIga fırına koyulabilmelidir

PRCF DR MUSTAFA

ANABİLİM DAL| BAŞKAN
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BOSU TOPU TEKNİK ŞARTNAMESİ
1-Bosu topu denge fonksiyonel ve spesifik egzersiz için uygun olmalıdır
2-Bosu topu düz plastik ser bir yüzeye yerleştirilmiş yarım daire şeklinde toptan
oluşmalıdır.Dolayısıyla topun bir tarafı düz, diğer tarafı ise kubbe şeklindedir
3-Yarım daire şeklindekitop kısmı elastik malzemeden yapılmalıdır
4-Elastik kısmı de|inme ve patlamaya karşı dayanıklı olmalıdır
5-Bosu topu hava ile şişirilerek stabiIitesi ayarlanabilmelidir
6-Ölçü|erl en az 63 cm çapırıda , 25 cm uzunluğunda olmalıdır
7-Maksimum taşıma kpasitesi en az 275 ıb olmalıdır
8-Top şişıniş olarak teslim edilmelidir
9-Bosu topu 2 adet elastık tutma bantı , ]. adet pompa , subap tıpası ile teslim edilmelidir
10-Kullanıma uygun olmayan ürü ııler firma tarafından değiştirilecektir

PROF DR M USTAFA ÇA

ANABİLİİM DAL| BAŞKA
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piLATEs Topu TEKNlK şARTNAMEsl
1-Pilates topu egzersizlere ve rehabilitasyon amaçlı kullanıma uygun olmalıdır
2-Top orta sertlikte elastik malzemeden imal edilmiş olmalıdır
3-Delinme ve patlanıaya karşı dayanıklı olmalıdır,Olası bir delinme durumunda havasının
yavaş yaşvaş inmesıni sağlayacak ABS sistemi olmalıdır
4-Pilates toplarının kullanıcının amacına ve boylarına uyumlu olması için ,30 cm çapında ve 3
adet olnıalıcJ ır

5-TopIar şişıniş olarak tesliın edilmelidir
6 Şişirıne porrıpası ile teslim edilmelidir

PROF DR M USTAFA ÇALİŞ

ANABİLiM DALİ BAŞKANİ
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